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Droits du prévenu
Des restrictions d’acces a
avocat de la premiere heure
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«Les restrictioﬁs
dans Al et
l’assurance

chémage se
reporteront

sur l'aide
sociale et
les familles»

Béatrice Despland,
spécialiste du droit des
assurances sociales

Avocats spécialistes |

Un pari sur 'avenir en Suisse
romande
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CARTE BLANCHE A... REGINA KIENER

«L’aide au suicide devrait;

relativement restreints»

32

Regina Kiener,
professeur de droit a
I'Université de Zurich

La Constitution n’accorde pas seulement des libertés
en fin de vie. Clest pourquoi 'Etat ne devrait pas faciliter le recours au suicide, estime

1. L’aide au suicide
en Suisse

Toute personne peut légalement
apporter une aide au suicide en
Suisse, fonder une organisation
qui apporte une telle aide et offrir
les services qui y sont liés, pour
peu qu'elle ne soit pas poussée par
un mobile égoiste (art. 115 CP).
Laide au suicide est également
non punissable aux Pays-Bas, en
Belgique et au Luxembourg, tout
comme dans deux Frats fédéraux
américains. Labsence de sanctions
ne vaudra toutefois qu'aussi long-
temps que Iaide au suicide est
prodiguée par un médecin et que
les conditions posées par la loi 2
Pobligation d’agir avec soin et di-
ligence sont remplies (souffrance
intense du patient, second avis
médical, devoir de constituer un
dossier et d’annoncer le déces a
Pautorité, etc.).

La situation juridique helvéti-
que est toutefois particulitre, en
comparaison internationale, et
conduit 2 ce que le suicide, dans
ce pays, se produise toujours plus
avec laide d’une organisation.
Durant ces dernitres années, ce
fut le cas de pres d’un tiers de tous
les suicides commis en Suisse
(pres de 400 suicides assistés sur
quelque 1400 cas enregistrés par
année).

On observe aussi une tendance
4 accorder plus facilement Paide
au suicide 4 des personnes que la

maladie ne condamne pas irrémé-
diablement 4 la mort et & 'admet-
tre plus aisément pour les patients
atteints de maladies psychiques
(lire «<Modification du Code pénal
et du Code pénal militaire relative
4 lassistance organisée au sui-
cide», rapport explicatif du Dé-
partement fédéral de justice et po-
lice, octobre 2009).

La question de savoir si ce
contexte commande de légiférer
pour réglementer ['assistance or-
ganisée au suicide est depuis long-
temps débattue et fait Iobjet de
controverses. La consultation por-
tant sur les propositions du
Conseil fédéral pour réglementer
P'assistance organisée au suicide
n'a pas donné de résultat univo-
que. Le plus grand nombre a cer-
tes refus¢ dinterdire une telle
aide. Mais, en méme temps, une
majorité nette de cantons, de par-
tis et d’organisations concernées
par la question se sont prononces
en faveur d’'une réglementation
expresse, sur le plan fédéral, de
I'assistance organisée au suicide.

2. Qu’est-ce qu’une
«bonne mort»?

Le manque de consensus sur la
question et la véhémence des dé-
bats dénote la complexité du sujet
discuté ici. Tout homme doit
mourir et, bien siir, tout homme

3 'individu, elle comprend

souhaite connaitre une «bonne
mort». Que faut-il entendre par
122 Les circonstances de la mort —
et donc également Pappréciation
livrée par la société sur le fait de
mourir et le décés d’une personne
_ se sont modifiées fondamentale-
ment durant les dernieres décen-
nies. D’ordinaire, on soutient le
raisonnement suivant (cf. Jean-
Paul Harpes, The contemporary
advocacy of Euthanasia, in CoE,
Euthanasia, vol. I, pp. 27 ss):
comme la plupart des personnes
décedent désormais & hopital ou
dans un home pour personnes
igées, le moment de la mort dé-
pend dans de nombreux cas d’une
décision médicale prise par les soi-
gnants. Les progres médicaux ren-
dent une survie possible dans des
cas jusqu'alors désespérés, mais au
prix de conditions que de nom-
breuses personnes ne sont pas pré-
tes 4 tolérer pour elles-mémes.
Dans des Etats laics, les positions
imposées par la religion se sont
affaiblies, alors que la liberté per-
sonnelle et le droit & lautodéter-
mination ont ptis de l'impor-
tance. La modification des formes
de vie familiale a aussi transformé
la prise en charge traditionnelle
des personnes en fin de vie. Lidéal
d’une existence autonome, ac
complie et saine, conduit presque
inévitablement 2 juger négative-
ment la souffrance et la maladie
ainsi que la dépendance quienr é-
sulte. Pour finir, la vie ne vaut
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plus en tant que valeur en elle-
méme: de plus en plus se pose la
question de la qualité de cette vie.

Dans ce contexte, il n'est pas
¢ronnant que des individus diffé-
rents soutiennent des points de
vue totalement opposés au sujet
de l'aide au suicide en général et
des cas particuliers ou elle inter-
vient. Mais quelle doit étre la po-
sition de I'Etat & ce sujet?

3. La Constitution
comme point de
repére

Au sein de la multitude de prises
de position et de jugements de va-
leur relatifs 4 I'assistance organisée
au suicide, la Constitution repré-
sente un point de repére contrai-
gnant. Les régles qui en découlent
Ne se limitent pas 4 la question de
Pautonomie et de autodétermi-
Nation d’un individu. Certes, la li-
berté personnelle, garantie par les
Atticles 13 Cse, er 8 CEDH,
donne 3 chacun e droit de déci-
j’dil' de mettre un terme 2 sa vie.
f ;1; {[:)coéll;ojfla recot:rs A 1’:aide de
e € peut néanmoins étre
Idé [;:E;sltc)lr:? :c les in.té.ré'ts,prépon-
& a collectivité s’y oppo-
| CrEDH Pretty c. UK, 2002,
§ “ﬁ?e:sﬁti] La mort procurée
t . impo: dun terme A I'exis-
0irs o pmm: méme coup les

: on de I'Erar ré-

e de |. i
de la garanie constitu-
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tionnelle du droit 4 la vie (art. 10
I Cst., art. 2 CEDH, art. 3 Pacte
ONU II). Les devoirs de solida-
rité et de protection envers les
personnes  souffrant dans leur
existence résultent aussi du droit 2
I'ineégrité physique et psychique
et de l'interdiction des traitements
inhumains et dégradants (art. 10
II et IIT Cst., art. 3 CEDH, art. 7
Pacte ONU II) ainsi que, notam-
ment, des buts sociaux énoncés
par l'art. 41 Cst. La Constitution
garantit par conséquent A toute
personne le droit d’étre protégée
de la souffrance et de la douleur et
celui d’obtenir un recours effectif
4 la prise en charge et aux soins.

4. Pesée globale
des intéréts

En légiférant sur laide au suicide,
le législateur ne doit pas seule-
ment prendre en compte lintérét
relatif 4 la liberté personnelle de
P'individu; il doit au contraire pro-
céder A une pesée globale des inté-
réts. 1l faut tenir compte de la fra-
gilité et de I'ambivalence de la
volonté de mourir mise en évi-
dence par la recherche relative au
suicide ainsi que de la vulnérabi-
lité particuliere des personnes en
fin de vie. On peut se demander
dans quelle mesure une réglemen-
tation libérale de I'assistance au
suicide ne fait pas peser une pres-
sion économique ou sociale sur les
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des cas

également une obligation de solidarité et de protection a I'égard des personnes
Regina Kiener, professeur de droit a I'Université de Zurich.

personnes 4gées et malades et
dans quelle mesure une décision
relative 4 la fin de vie 'est pas in-
fluencée par de tels facteurs.
1l convient aussi de se demander si
la tendance 2 élargir 'exercice de
laide au suicide naffaiblic pas a
plus long terme I'importance du
bien juridique le plus précieux, la
vie, et ne conduit pas a le déva-
luer.

Si I'on veut bien lire la Consti-
tution non seulement comme un
texte garantissant la liberté per-
sonnelle, mais aussi plus globale-
ment comme une loi fondamen-
tale impliquant des devoirs de
solidarité et de protection, on
trouvera, tout bien considéré, de
bonnes raisons de limiter I'assis-
tance au suicide 2 un rayon d’ac-
tion relativement restreint. Sans
préjuger du résultat, la Constitu-
tion nous démontre néanmoins
quelle doit étre la position raison-
nable, justifiée et adéquate sur
l"aide au suicide dans une perspec-
tive A plus long terme et prenant
en compte I'ensemble de la so-
ciété. Et cela non seulement pour
ceux qui souhaitent abréger leurs
souffrances et mettre un terme a
leur vie avec I'aide d’une organisa-
tion, mais aussi pour tous les au-
tres. Car la tiche prioritaire de
IEtat vis-a-vis des personnes en
fin de vie est de leur assurer la
meilleure qualité de vie possible —
et non de leur faciliter 'accés au
suicide.




